| Vitternrundan 2006: En sen och kall var. Sné i
april. Forsenad tréningsstart. Sedan bra vader, manga korta
turer i sol, och sa kallt igen. Kindarundan i regn. Sommen runt i
isande vind. Formen oklar. Men sa bra vader till T
Vitternrundan. Kolhydratuppladdning och spanning innan | @
start. Sova lite. Start 3:52. Sa ivag. Full fart i snabb klunga. spoeww
Stannade inte i Hastholmen, men tappade klungan i Odesh(')'g. ‘
Sned motvind, segt om ensam. Ny klunga i Granna. Full fart
over kullerstenarna. Lang brant backe uppfor vid Kaxholmen. .
Langa snabba nerforsbackar innan Jonkoping. 63 km/h. Trott K CL] H 0, l mb erg
efter korv och mos i Jonképing. Kampa till Fagerhult. Borjar

ana bra tid. Sned vind. Segt till Hjo, blandade klungor. Borjar ve

bli varmt. Svettas mycket. Dricka mycket. Karlsborg soligt som Va,tterron 2 00 6
vanligt. Sega backar darefter. Ont i kndna. Kémpa forbi

Boviken. Mycket varmt. Definitivt bra tid pa gang. Langt till

Hammarsundet. Vila lite i depan. Motvind och segt och ont mot

Medevi. Dérefter snabb klunga pa liten krokig vag. Sa Intryck fran ett langt cykellopp
slutspurten. Men ingen kraft i benen till spurt. I mal. Smértan

gar Over, ersitts av glddje. Bésta tiden: 10:46. Halsa

energidryck. Varmt och soligt. Provningen ar over. Det gick bra.

Nu bérjar sommaren.
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Innan start
Hastholmen
Kaxholmen
Fagerhult

Hjo

[] Boviken
Hammarsundet
Medevi

[] Efter malgang

April - juni 2006.

10:34
7:05
4:50
4:20
6:34
7:03
747
4:21
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